
　　　　

2026 年 3 月 24 日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
・子どもと家族が笑顔でいられるよう協力・相談し支援します。
・子ども達が様々な事を体験し仲間と喜びや成長を共に感じられるあたたかい施設にします。

事業所名 おれんじ 作成日支援プログラム（放課後等デイサービス）

 生活に必要な認知や行動の手掛かりとなる概念の形成を図ります。
【遊びを通した療育活動】パズル　本　カードゲームの様なルールのある遊び　物の扱い方
【学習活動】持参の学習教材の支援　時計の読み方　時間の理解
【各種体験活動】季節の制作　クッキング　買物体験等

 適切なコミュニケーション能力の獲得や自己表現力の向上を図ります。
　遊びや生活、様々な場面を通して多くの言葉に触れる　挨拶　質問に答える　要求に答える
　自分の思い(言葉によるコミュニケーションだけでなく、表情や身振り、カード等を用いて)が伝わる経験をする

 他者とのかかわりの中で、社会生活における適応力を身につけます。
　基本的信頼感(他者との安定した関係)の形成
　一人ひとりに合わせた声かけ支援・行動支援により、気持ちや感情をコントロールする力を伸ばす
　順番・ルールを守る　人との適切なかかわりを学ぶ　身だしなみを整える　役割分担(責任を持って行動する)

支援方針
【平日】放課後の疲れを癒すことを基本とし、ゆったりと過ごします。
【学校休業日】長い時間を楽しく過ごせるよう、子どもたちが興味を持てるようなプログラムで過ごします。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
　季節に合わせた行事(ハロウィン・クリスマス・節分)
　保護者参加型のお祭り(年1回以上)

（別添資料１）

家族支援
　家族の休息・リフレッシュ
　他の福祉サービスの情報提供、サービスの斡旋や利用方法の助言

移行支援
　ライフステージの切り替えを見据えた将来的な準備
　具体的な移行先との調整

地域支援・地域連携
　地域の公共施設を利用して地域資源を活用する
　学校・他関係機関と情報共有し、連携を図る

職員の質の向上
　内部研修(年10回程度)
　法定研修(虐待・身体拘束等)
　避難訓練(年2回以上)

支　援　内　容

 健康状態の維持・改善、生活習慣の形成、基本的生活スキル獲得の支援を行います。
【健康管理】手洗い・検温　体調不良時の家族・医療機関等の連携等健康面の支援
【身辺自立】スケジュールの確認　靴の脱ぎ履き　衣服の着脱　整理整頓・片付け
【食事支援】食育として手作りおやつの提供　食事の際のマナー等の支援
【排泄支援】トイレトレー二ング　トイレの誘導等の支援

 遊びを通して様々な感覚に触れ、筋力向上や感覚統合の支援を行います。
【療育活動】砂(土)遊び　スライム　粘土　シャボン玉　シール貼り　ひも通し　積み木　ブロック　バランスボール　トランポリン等
【運動活動】遊具　かけっこ(鬼ごっこ等)　ボール　散策　自転車　体操　プール(夏季のみ)等
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